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di Eligabetta Margherito

infopurpledaigyoga@gmail.com
cell 3473691024

Namagte, sono Betty un'ingegnante di yoga, meditazione ed operatrice reiky.

Nei miei corei di hatha e vinyaga yoga, cerco di condurre i miei allievi al
raggiungimento di uno stato peico-figico ottimale, attraverso un’apprezzabile stile
comunicativo ed un meravigliogo rapporto di fiducia.

[l bene per la digciplina dello yoga mi congente ad ogni incontro, di condividere
quegta forma d’amore complesga in comunione con gli altri.

Praticare le agana ti indichera un percorso logico che conduce al raggiungimento
della salute ficica, morale, emozionale e peico-gpirituale, che ti permettera di
eqgere un‘egpresgione divina di questa realta.

La pratica meditativa ti congentira una trangazione nella consapevolezza,
riconogcendoti tutt’'uno con il cogmo, ritrovando gioia, calma e felicita.

Se vorrete condividere questo ingieme a me i agpetto tutti i martedi e gioved
dalle ore 1915 alle ore 2015 presco la palestra polivalente di Riolo Terme a
partire dal’'8 getterbre 2020.
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